Lillehammer Svommeklubb

Til deg som gnsker a delta i en svgmmegruppe;

Lillehammer Svgmmeklubb viderefgrer ogsa denne hgsten svgmmetrening for
voksne med nedsatt funksjonsevne.

Svemmekurset gar ved Jorekstad Fritidsbad hver torsdag;

Gruppe 1: Fra kl. 18.30 — 19.30
Gruppe 2: Fra kl. 19.30 — 20.30

Hgstsemester 2011:
Oppstart torsdag 08.09.11, avslutning/Klubbstevne tirsdag 06.12.11

Instruktor for kurset er Gunn Saimi Laakso Antonsen.

Kurset er gratis, men som deltaker hos oss vil du bli registrert som medlem 1
Lillehammer Svgmmeklubb. Du vil derfor en tid etter pameldingen fa
tilsendt en giro pa medlemskontingenten pa kr. 300,-.

Du ma selv komme deg til og fra Jorekstad Fritidsbad. Har du behov
for hjelp i garderobe/basseng, ma du selv sgrge for dette ved a ta med
deg stgttekontakt eller annen hjelp. Disse kan ga i bassenget gratis ved

at du fremviser ditt ledsagerbevis.

Pamelding kan skje fortlgpende til Gunn Saimi Laakso Antonsen pa
telefon 413 06 383
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